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Ο αναλυτής σύστασης σώματος MA601 εφαρμόζει αλγόριθμους τεχνητής 
νοημοσύνης για την Ανάλυση Βιοηλεκτρικής Αγωγιμότητας (BIA), για πιο 
αξιόπιστη και ακριβή μέτρηση της σύστασης σώματος. Διαθέτοντας προηγμένες 
παραμέτρους μέτρησης σχεδιασμένες για την αξιολόγηση της ποιότητας και της 
κατάστασης υγείας, τα αποτελέσματά μας διαμορφώνονται και επικυρώνονται 
με κλινικές δοκιμές, παρέχοντας στους επαγγελματίες του ιατρικού τομέα 
ακριβή και αξιόπιστα δεδομένα μέτρησης.

Προηγμένος
Αναλυτής Σύστασης Σώματος

Αναβαθμίστε το ιατρείο σας στο επόμενο επίπεδο με κλινική εφαρμογή του 
εξελιγμένου ∆είκτη Ανάλυσης Σύστασης BIA

Αθλητιατρική
Ελέγξτε τη διαδικασία αποκατάστασης
Χρησιμοποιήστε τη γωνία φάσης για να παρακολουθείτε την πρόοδο και την 
αποκατάσταση σε κυτταρικό επίπεδο, βοηθώντας σας να προσδιορίσετε πότε είναι 
ασφαλές να επιτρέψετε σε έναν τραυματισμένο αθλητή να συνεχίσει την 
προπόνηση και τις σκληρές προπονήσεις.

∆ιαχείριση υγρών
Καταγραφή αλλαγών στα υγρά
Η ακριβής παρακολούθηση και διαχείριση του εξωκυτταρικού και του 
ενδοκυτταρικού υγρού είναι υψίστης σημασίας σε μια ευρεία ποικιλία 
ασθενειών, που μεταξύ άλλων την καρδιακή και νεφρική ανεπάρκεια. 
Χρησιμοποιήστε το δείκτη οιδήματος για να αξιολογήσετε την 
ανισορροπία και παρακολουθήστε όσο συχνά χρειάζεται τις αλλαγές στο 
νερό του σώματος.

Θεραπεία παχυσαρκίας
Αξιολογείστε την απώλεια βάρους
Δώστε προτεραιότητα σε κλινικά σημαντικούς δείκτες 
μεταβολικού κινδύνου με την παρακολούθηση αλλαγών στην 
περιοχή σπλαχνικού λίπους. Βοηθήστε να αξιολογήσετε αν ο 
ασθενής βρίσκεται σε κίνδυνο και να καθορίσετε αν τα 
τρέχοντα θεραπευτικά σχήματα είναι αποτελεσματικά

Αξιολόγηση Σαρκοπενίας 
Καταγράψτε αλλαγές στην ποιότητα, όχι στην 
ποσότητα
Στους ηλικιωμένους, η μυϊκή δύναμη μπορεί να 
μειωθεί πολύ πιο γρήγορα από τη μυϊκή μάζα. Με 
την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των 
μυών μέσω της αξιολόγησης της υγείας των 
κυττάρων, οι επαγγελματίες της υγείας έχουν πλέον 
έναν πιο χρήσιμο δείκτη που μπορεί να παρέχει 
έγκαιρη προειδοποίηση για τον κίνδυνο πτώσης.

506 (L) x 450 (W) x 1025 (H): mm
19.9 (L) x 17.7 (W) x 40.4 (H): inches

MA601  Αναλυτής Σύστασης Σώματος
Τεχνικά Χαρακτηριστικά

15 μετρήσεις αγωγιμότητας: 3 συχνότητες (5kHz, 50kHz, 250kHz) για 5 τμήματα 
(Δεξί Χέρι, Αριστερό Χέρι, Κορμός, Δεξί Πόδι, Αριστερό Πόδι)

Ανάλυση Βιοηλεκτρικής 
Αγωγιμότητας (BIA)

Ηλεκτρόδια

Οθόνη

Βάρος/ Διαβάθμιση

Εύρος ηλικίας μέτρησης

Έξοδος/ Μετάδοση

Αποθήκευση Δεδομένων

Διάρκεια Μέτρησης

Διαστάσεις

Βάρος συσκευής

Αναφορά Αποτελεσμάτων

Ανάλυση Βάρους Μυών

Ανάλυση Παχυσαρκίας

Τμηματική Ανάλυση

Αξιολόγηση Ισορροπίας Σώματος

Παράμετροι Φυσικής Κατάστασης

Βαθμολογία Υγείας

Οδηγός Ελέγχου

Αγωγιμότητα

8-ηλεκτρόδια επαφής

800 x 480 pixels, 7-inch έγχρωμη οθόνη αφής LCD

Μέγιστη ικανότητα 300kg ( κλίμακα 0.1kg)

18-85 ετών

USB 2.0 x2, Bluetooth (προαιρετικό), Wi-Fi, RJ45 Ethernet

50,000 Μετρήσεις (διαθέσιμη μεταφορά δεδομένων μέσω  USB, Bluetooth, ή Wi-Fi)

Λιγότερο από 45 δευτερόλεπτα

Περίπου 12kg (27lbs)

Ανάλυση Σύστασης 
Σώματος

Ανάλυση Σωματότυπου

Ποιότητα Μυών

Ιστορικό Σύστασης 
Σώματος

IΕνδοκυτταρικό Νερό, Εξωκυτταρικό Νερό, Συνολικό Νερό Σώματος, Πρωτεΐνη, 
Ιχνοστοιχεία, Μάζα Λίπους Σώματος, Άπαχη Μάζα Σώματος, Άλιπη Μάζα, Βάρος

Βάρος, Μάζα Σκελετικού Μυός, Μάζα Σωματικού Λίπους

Ποσοστό Σωματικού Λίπους, Δείκτης Μάζας Σώματος

Άλιπη Μάζα (Σώμα, Δεξί, Αριστερό Χέρι, Κορμός, Δεξί , Αριστερό Πόδι)
Μάζα Λίπους (Σώμα, Δεξί, Αριστερό Χέρι, Κορμός, Δεξί , Αριστερό Πόδι)

Χρησιμοποιεί BMI και Ποσοστό Σωματικού Λίπους

Εκτιμούμενη δύναμη χειρολαβής (N, kg), Βαθμολογία Ποιότητας Μυών

Βάρος, Άλιπη Μάζα, Μάζα Σκελετικού Μυός, Ποσοστό Σωματικού Λίπους (τελευαία 8 αποτ.)

Ανάλυση ισορροπίας ανάμεσα σε Άνω, Κάτω και Άνω-Κάτω τμήμα σώματος.

Βασικός Ρυθμός Μεταβολισμού, Συνολική Ενεργειακή Δαπάνη, 
Γωνία Φάσης (50kHz), Δείκτης Άλιπης Μάζας, Δείκτης Σκελετικών Μυών

Συνδυαστική αξιολόγηση των αποτελεσμάτων σύστασης σώματος

Βάρος Στόχος, Weight Control, Fat control, Muscle Control

5kHz, 50kHz, 250 kHz

20191101

Science Technologies Organisation 
Βορείου Ηπείρου 76, Άνω Γλυφάδα,Αθήνα - ΤΚ 16562
ΤΗΛ: +30-210 96.90.592-4   
Email: info_info@storg.gr    www.STOrg.gr



Ανάλυση Σωματότυπου
LΤο χαμηλό ή φυσιολογικό BMI δεν αποτελεί απαραίτητα ένδειξη 
καλής υγείας. Εάν το ποσοστό σωματικού λίπους είναι υψηλό, ο 
κίνδυνος για παθήσεις που σχετίζονται με την παχυσαρκία 
παραμένει υψηλός - χρησιμοποιήστε την ανάλυση σωματότυπου 
για να εντοπίσετε αν ο πελάτης έχει «κρυφό» κίνδυνο 
παχυσαρκίας.

* Hung SP et al. Combine body mass index and body fat percentage measures to improve 
the accuracy of obesity screening in young adults. Obesity Research & Clin Practice, 2017. 

Τμηματική Ανάλυση
Η ανισορροπία των μυών μπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο 
τραυματισμού και πόνου. Μέσω της προπόνησης που στοχεύει 
στη βελτίωση της ισορροπίας των μυών, ο κίνδυνος πτώσης 
μπορεί να μειωθεί.

* Wang HK et al. Mobility impairment, muscle imbalance, muscle weakness, scapular 
asymmetry and shoulder injury in elite volleyball athletes. J Sports Med Phys Fitness 2001. 

Γωνία Φάσης
Η ποσότητα της σύστασης του σώματος είναι ανεπαρκής για τις 
αξιολογήσεις της υγείας. Μετρήστε και παρακολουθήστε τις 
αλλαγές στη γωνία φάσης για να πάρετε έναν καλύτερο δείκτη 
της κυτταρικής υγείας του ατόμου!
* Gonzalez MC et al. Phase angle and its determinants in healthy subjects: influence of body 

composition. Am J Clin Nutr 2016; 103:712-6
* Marra M et al. Bioelectrical impedance phase angle in constitutionally lean females, ballet 

dancers, and patients with anorexia nervosa. ECJN 2009; 63, 905-908

Ποιότητα Μυών
Με τη μέτρηση της κυτταρικής υγείας, το MA601 μπορεί να 
υπολογίσει την ποιότητα των μυών, για έναν πιο αποτελεσματικό 
δείκτη της σαρκοπενίας και της μειωμένης κινητικότητας. Με τη 
σύγκριση της εκτιμούμενης με την πραγματική δύναμη 
χειρολαβής, μπορεί να γίνει αποτελεσματική αξιολόγηση της 
ποιότητας των μυών.
* Cruz-Jentoft AJ et al. Sarcopenia: European consensus on definition and diagnosis. Age 

and Ageing 2010; 39:412-423

   2         Ανάλυση Μυών-Λίπους
Η μέτρηση του βάρους είναι σημαντική, αλλά ελλιπής χωρίς 
περαιτέρω ανάλυση της ποσότητας των μυών και του λίπους 
σε ένα πελάτη. Η κατανόηση των αναλογιών των σκελετικών 
μυών και του σωματικού λίπους μπορεί να βοηθήσει τους 
επαγγελματίες του τομέα υγείας να διατυπώσουν συστάσεις 
για τον έλεγχο των μυών και του λίπους.

   3       Ανάλυση Παχυσαρκίας
Το MA601 κατηγοριοποιεί τα εύρη του σωματικού λίπους σε 
εκείνα που συνήθως παρατηρούνται στους υποσιτισμένους, 
αθλητικούς, φυσιολογικούς, υπέρβαρους και παχύσαρκους 
πληθυσμούς. Με πιο ακριβείς κλίμακες, οι στόχοι ελέγχου του 
λίπους και η πρόοδος μπορούν να εντοπιστούν με 
μεγαλύτερη ακρίβεια.

 4  Τμηματική Ανάλυση 
& Αξιολόγηση Ισορροπίας Σώματος
Μετρήστε τους μύες και το λίπος με μεγαλύτερη ακρίβεια με 
τμηματική ανάλυση του κορμού, του άνω και του κάτω 
μέρους του σώματος. Προσδιορίστε τις ανισορροπίες και 
παρακολουθήστε τις αλλαγές για να παρατηρήσετε καλύτερα 
τα αποτελέσματα της αποκατάστασης ή της ασθένειας.

   5        Ανάλυση Σωματότυπου
Ο πίνακας ανάλυσης σωματότυπου συνδυάζει το BMI και το 
ποσοστό σωματικού λίπους για να προσδιορίσει τον 
σωματότυπο του ατόμου. Οι αλλαγές της σύστασης του 
σώματος που απαιτούνται για την επίτευξη του ιδανικού 
τύπου σώματος μπορούν να προσδιοριστούν με σαφήνεια 
χρησιμοποιώντας αυτό το σαφές και απλό διάγραμμα.

   6         Ποιότητα Μυών
Η ποιότητα των μυών και η εκτίμηση της δύναμης της 
χειρολαβής παρέχει έναν πολύτιμο δείκτη ποιότητας των 
μυών που μπορεί να επισημαίνει τις αλλαγές πιο γρήγορα και 
αισθητά από μια απλή μέτρηση και καταγραφή της μυϊκής 
μάζας.

   7         Ιστορικό Σύστασης Σώματος
Επιλέγοντας το ίδιο αναγνωριστικό χρήστη πριν από τη 
μέτρηση, οι αλλαγές στη σύσταση του σώματος μπορούν να 
παρακολουθηθούν αυτόματα (Βάρος, Άλιπη Μάζα, Μάζα 
Σκελετικών Μυών και Ποσοστό Σωματικού Λίπους)

   1      Ανάλυση Σύστασης Σώματος
Η αξιόπιστη, μη επεμβατική Ανάλυση Βιοηλεκτρικής 
Αγωγιμότητας διευκολύνει την τακτική παρακολούθηση της 
σύστασης του σώματος. Τα υπολογιζόμενα εκτιμώμενα βάρη 
των στοιχείων σύστασης του σώματος μπορούν να 
συγκριθούν με τα τυπικά αποτελέσματα.

   8         Παράμετροι Φυσικής Κατάστασης
Το MA601 παρέχει πολλαπλές παραμέτρους αποτελεσμάτων 
της σύστασης σώματος ιδιαίτερης σημασίας για την φυσική 
κατάσταση και περιλαμβάνει διάφορους δείκτες που 
χρησιμοποιούνται ως σημάδια έγκαιρης προειδοποίησης για 
υποσιτισμό και σαρκοπενία. Χρησιμοποιήστε τη Γωνία Φάσης 
για την αξιολόγηση της κυτταρικής υγείας και αναλύστε την 
κατάσταση υγείας με περισσότερες λεπτομέρειες.

    9        Βαθμολογία Υγείας
Η αναφορά φύλλο αποτελεσμάτων παρέχει τις φυσιολογικές 
τιμές για μια ποικιλία αποτελεσμάτων, καθώς και ένα συνολικό 
αποτέλεσμα υγείας που λαμβάνει υπόψη ένα συνδυασμό 
αποτελεσμάτων.

  10       Οδηγός Ελέγχου
Ο Οδηγός Ελέγχου υπολογίζει μία συνιστώμενη ποσότητα 
μυών και λιπών, προκειμένου να επιτευχθεί ένας ιδανικός, 
υγιής σωματότυπος.

Προηγμένα αποτελέσματα Ανάλυσης Σύστασης Σώματος
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Muscle - Fat Analysis
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Percent Body Fat
PBF
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Muscle Quality

Right
Hand

Left
Hand

Right Arm

Right Leg Left Leg

Left Arm

Trunk

Percentage Body Fat (BF%)

Athletic Obese

Low fat 
muscular Standard Over fat
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37.2%

23.3%

17.1%

4.8%

17.6%

Values TBW SLM FFM Weight Normal RangeCompartments

Body Composition Analysis

Intracel lu lar Water
IC W ( L )

Extracel lu lar Water
EC W ( L )

Protein ( kg )

Mineral ( kg )

Body Fat Mass
BFM ( kg )

26.2

16.4

12.1

3.4

12.4

42.6
54.7

58.1
70.5

25.0 ~ 30.5

15.3 ~ 18.7

8.0 ~ 11.4

2.3 ~ 3.9

7.0 ~ 14.1

50 68 85 100 115 143 172 200 %

70.5

60 75 90 100 110 133 157 180 %

32.2

50 65 80 100 160 240 320 400 %

12.4

0 5 10 15 20 25 30 35 40

17.6 Body Mass Index
BM I (kg/m )2

Under OverNormal Obese

10.0 14.2 18.5 21.2 24.0 29.9 42.4 55.0

21.5

Body Balance Evaluation

Upper Lower Upper-Lower
Balanced
Slightly Unbalanced
Extremely Unbalanced

Fitness Parameters
Basal Metabolic Rate 1625 kcal
Total Energy Expenditure 2708 kcal/d
Phase Angle (50KHz) 6.1 °
Fat-free Mass Index 17.7 kg/m²
Skeletal Muscle Index 9.8 kg/m²

Health  Score

72.4 /100Points

Control Guide
Target Control 69.6 kg
Weight Control +1.7 kg
Fat Control -1.9 kg
Muscle Control +3.6 kg

Impedance
RA LA TR RL LL

5kHz
50kHz

250kHz

361.9 355.6 25.2 273.0 272.6

326.3 318.5 20.5 244.7 243.8

305.8 329.6 12.2 229.2 227.4

482 ~ 652 N

49 ~ 67 kgf

408 ~ 552 N

42 ~ 56 kgf

Muscle Quality Score 91 /100 Points

Standard

3.1  kg

9.3  kg

25.3  kg

3.2  kg

9.4  kg

0.4  kg

1.7  kg

6.9  kg

0.4  kg

1.8  kg

70.5
70.3 70.4 70.4 70.5

58.1 58.6 58.3
59.2

58.1

32.2
31.9

32.3 32.4 32.2

17.4 17.7 17.6
18.1

17.6

2018.11.12
09:51

2018.12.21
10:01

2019.01.23
09:30

2019.02.24
09:15

2019.03.28
16:15

1.0.0.40
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Εισαγωγή στα αποτελέσματα Σύστασης Σώματος  


